Inklusion will gelernt sein:
Klinisch-sonderpadagogische Erfordernisse
bei psychiatrisch behandlungsbedurftigen
Kindern und Jugendlichen

Michael von Aster



Krankheitsdiagnosen ICD-10

ADHS, F90

Stérung des
Sozialverhaltens, F91/92

Emotionale Stérung, F92/93

Autismus, F84 —

|
Umschriebene
Entwicklungsstorungen,
F81-83 (Sprache, Motorik,
Schulische Fertigkeiten)

Intelligenzminderungen, F7 —




Krankheitsdiagnosen und Forderschwerpunkte
...ein und das Selbe?

ADHS, F90

Stérung des
Sozialverhaltens, F91/92

Emotionale Stérung, F92/93

FS Emotionale und soziale
Entwicklung (em-soz)

Autismus, F84

FS Autismus

|
Umschriebene
Entwicklungsstorungen,
F81-83 (Sprache, Motorik,
Schulische Fertigkeiten)

FS Sprache

FS Korperliche Entwicklung
FS Lernen

Intelligenzminderungen, F7

FS Geistige Entwicklung




Die Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und
Gesundheit (ICF)

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstérung oder Krankheit)

!
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Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren




Was sind Diaghosen und
wofur sind sie da?

* Sie sind Etiketten fur die Patienten, den Arzt und
die Gesellschaft zum Zweck der Benennung,
Verstandigung und Zuweisung.

« Sie verweisen auf wissenschatftlich mehr oder
weniger gut begrindete theoretische Modelle Uber
das Wesen von Krankheiten / Behinderungen.

» Solche theoretischen Modelle sind immer
Verallgemeinerungen, die die Sicht auf die
Phanomene steuern, aber damit auch einengen.



( : Das alte Lied von Anlage und/oder Umwelt D
y1reffen sich Darwin und Freud in einer Bar ...” ‘ /

stetig, kontinuierlich Symptom variabel, veranderlich
extern Kontrolllberzeugung intern
genetisch Ursache erworben
vorbestimmt Prognose unbestimmt
psychiatrisch Behandlung psychotherapeutisch
(Substitution, Prothetik) (Verstehen, Bewaltigen)

Dominanz genetisch-deterministischer Krankheitskonzepte!



Neurowissenschaft: Erfahrungsabhangige Plastizita




Erfahrungen in der personalen, materiellen und
kulturellen Umgebung formen die Wissens- und
Fahigkeitsentwicklung

Motorik

i’::: __Sensomotorik

Exekutive Funktion / 1 B itun
(Arbeitsgedachtnis, | Imaginatiogr’u
Aufmerksamkeit,De
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"' o S ) isuelle Verarbeitung,
- ‘ . / ‘ Farbwahrnehmung
Schriftsprache

ahlenraum, rechnen

top-down-Regula [
, Musik, Rhythmus

Sprachproduktio
Empathie
Lernen, Gedachtnis

Emotionale Regulation, bottom-up

autobiogr. Gedachtnis Motorische Koordination



Emergence of Individuality in Genetically Identical Mice
Julia Freund et al.

Science 340, 756 (2013);

DOI: 10.1126/science.1235294

A Cage dezign

Nesting box
with antennas

Connecting tubes
with antennas

_ *» Untersuchung im enriched
Environment (ENR)

« Beginn 4 Wochen nach der
Geburt

Individuelle Unterschiede:

» Exploration der Umgebung als
Indikator fur Verhaltensentwicklung

N\ * Hippocampale Neurogenese im

Erwachsenenalter als Indikator fir

erworbene Hirnplastizitat

O AFID Anterna




Emergence of Individuality in Genetically Identical Mice
Julia Freund et al.
Science 340, 756 (2013);
AVAAAS DOI: 10.1126/science. 1235294 B Enriched living mice vary in Roaming Entropy
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Emergen flddlty n Genetically Identical Mic
Julia Fre d
Science 340 ?5 (2013)
DOI: 10.1126/science. 123529
AVAAAS

Was bedeutet das...?

» Kleine Unterschiede in Verhaltenstendenzen im frGhen
Lebensalter driften Uber die Zeit auseinander.

* Diese kleinen Unterschiede konnen begrindet sein in:
intrauteriner Situation, Ernahrung, muatterlichem Stress,
frohen Interaktionen, u.a.m.

 Sie triggern unterschiedliche Erfahrungen, die Gber die
Zeit kumulieren und sich perpetuieren.

 Hieraus resultieren bedeutsame Unterschiede in der
Plastizitat des Gehirns (Hippocampus), im
epigenetischen Zustand des Individuums und in den
daraus folgenden Chancen fur adaptive Anpassung und
Entwicklung.




Was ist Epigenetik? Good Mothering gl

mnd grooms hee pups. She
Ehves them axtra space

: e
Dlscovel: By Dan Hurley | Tuesday, June 11, 2013 M

Grandma's Experiences Leave a
Mark on Your Genes

Your ancestors' lousy childhoods or excellent
adventures might change your personality, bequeathing
anxiety or resilience by altering the epigenetic

Bad Mothering

A badd rat mother baraly
licks ke pups and provides
aleseit Bo tacliles dlimadation.

expressions of genes in the brain. e |
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Wie bei den Mausen, so in der Schule?
Friuhe Misserfolgserfahrungen neigen
zu Kumulierung und Perpetuierung

Padagogische Behandlung:
1.Flexible Schulsettings
2.Unterrichtsdifferenzierende Methoden
3.Inklusion will gelernt sein:

Lehrer Aus- und Weiterbildung



1. Flexible Schulsettings: Das ZSPR

DRK-Kliniken - Aligemein

Quelle: Die Zeit vom 04.11.2010, 5.3240 (Wochenzeitung, Hamburg) ﬁ:
) 4 I
Auflage 253,896 Reichweite 980,039 D lE & - Z El

Am Berliner DRK-Klinikum lernen Schiiler, die in
einer normalen Schule gescheitert sind (Bild links,
Szene gestellt). David (unten) ist einer von ihnen

L] L]
Psychisch auffillige Kinder stellen die schwierigste Herausforderung fiir ¢in
) g g &
gemeinsames Lernen mit anderen dar. Ihre Zahl wichst rapide von MaRTIN spiewak



Das ZSPR - ein integratives Modelli

Jugendhilfe
\_,/

Gefuhls- und
Verhaltensstorungen,
Vermeidungslernen

Hilfen zur Erziehung
Lerntherapie

~ Gesundheit ™
\_/

Krankheitswertige
psychische Stérungen

Psychiatrie,
Psychotherapie

~ Bildung
w

Chronifiziertes
Schulversagen,
Misserfolgserleben

Flexibles und
differenzierendes

— Unterrichtssetting

Tagesgruppen am
Westend
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DRK Klinik Westend
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Kooperation und Fallverstandnis
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2. Unterrichtsdifferenzierende Methoden

Wiss!

IN DIE FALLE GEFLOGEN

SEITE&2

VYOM ANKE FOS56REEM

Viele der Kinder, die zu Karin
Kucian ins Kinderspital Ziirich
kommen, werden rot im Gesicht
und schwitzen, wenn sie eine
Rechnung I5sen sollen. «Als ob
se eine grosse Anstrengung voll-
bringen>, sagtdie Neurobiologin.
Die Kinder leiden an einer
Rechenschwiiche. Einige haben
gegendiber Gleichallrigen einen
Riickstand von mehreren Jahren,
obwohl sie in den anderen Fi-
chern meist gleich gut sind. Bei
Kucian sollen sie spielerischihre
Rechenfihigkeit verbessern.

Das Einmaleins
der Rechenhilfen

Rechenschwache betrifft mindestens ein
Kind pro Schulklasse. Die Experten streiten dariber,
wie sie behoben werden kann

Vogelgrippe Seite 60
Das HTN9-Virus mutiert
rasend schnell

Wechsebwirkung Seite 61

Lebensmittel kinnen
den Effekt von Arzneien
verandern

ro-Look Seite 63
wderbare neue

HOFFNUNG FUR  +erss von i
FALSCHRECHNER

zimicn Rechenschwiche ist weit verbreitet -

im Schnitt Leidet mindestens ein Kind pro
Schulklasse darunter. Anders als bei der
Leseschwache sind die Ursachen schlecht
erforscht. Unklar ist auch, welche Massnahmen
dagegen helfen. Das wollen Forscher aus der
Schweiz und Deutschland dndern: Mithilfe eines
neuen Computarprogramms sollen die Defizite
im Gehirn ausgeglichen werden, SEITE 59

passtdaraufhin die Aufgaben an.
Verwechselt das Kind &fter plus
und minus oder gibt es Zahlen-
dreher gin, so werden die UTbungs-
aufgaben wiederholt oder dem
Kind neue Spiele prisentiert, die
das Problem trainjeren.

Ein erster Test mit 40 Kindern
aus Zirich, die in die 2. bis 5.
Klasse gingen und Probleme in
Mathematik hatten, war positiv.
«Schon nach sechs Wochen zeig-
ten sch erste Ecfolges, sagt Ku-
cian. Die Kinder machten weni-
ger Fehler und konmten die Re-
chenau fgaben schmeller bewsl-
tigen. In einer grisseren, wom



Development of Neural Networks for Exact and
Approximate Calculation: A fMRI Study

Karin Kucian @ Michael von Aster 3¢ Thomas Loenneker ¢ Thomas Dietrich &
Ernst Martin d DEVELOPMENTAL NEUROPSYCHOLOGY, 33(4) 2008

Die neuroplastische Entstehung eines geistigen Werkzeugs

Aktivitatsmaximum
Kinder Erwachsene

Mit zunehmendem Alter und Kénnen:
Aktivitat nimmt parietal zu und frontal ab



- - - )
Behavioral and Brain Functions  somwic

Impaired neural networks for approximate calculation in 2006

dyscalculic children: a functional MRI study
Karin Kucian*!, Thomas Loenneker!-2, Thomas Dietrich!, Mengia Dosch!,

Ernst Martin! and Michael von Aster34
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Sowohl in den
parietalen als auch
In den frontalen
Regionen zeigen
Kinder mit Rechen-

right IPS
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Mental number line training in children with developmental dyscalculia

K. Kucian ***  U. Grond *°, S. Rotzer ®, B. Henzi %, C. Schénmann ®, F. Plangger °,
M. Gilli ¢, E. Martin *>¢, M. von Aster ¢ Neurolmage 2011
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and Vinod Menon®<~%¢2

Neural predictors of individual differences in response
to math tutoring in primary-grade school children

Kaustubh Supekar™'?, Anna G. Swigart™', Caitlin Tenison®, Dietsje D. Jolles®, Miriam Rosenberg-Lee®, Lynn Fuchs®,

PNAS Early Edition
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Die funktionelle
Konnektivitat des
Hippocampus ist der
starkste Pradiktor fur
individuelle
Lernunterschiede
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3. Lehrer Aus- und
Weiterbildung

»Schaut hin!«

Herkunft und Intelligenz ihrer Schiiler kénnen Lehrer nicht dndern,
den eigenen Unterricht aber wohl, sagt der Schulforscher John Hartie

Percentage of Achievement Variance

Die John Hattie Studie

Caroline Heinrich

»Was denkt ein New Yorker,

wenn er in einen

Hamburger beifSt?*

Mikrophinomenologie der Macht ;
am Beispiel des Referendariats

Schools princic
&
i Passagen Verlag

EffektmaBe (,,d*) fiir besonders effektive Lehr- und Lernstrategien — Auswahl”

Providing formative evaluation .90 Direct Instruction 0y
Teacher clarity .75 Kooperatives Lernen .59
Reciprocal teaching .74 Study skills (Lerntechniken) 59
Feedback 3 Mastery learning .58
Meta-cognitive strategies .69 Concept mapping 57
Self-verbalization / self-questioning .64 Goal challenging .56
Problem-solving teaching .61 Peer tutoring .55
Teaching strategies .60 Classroom management 52




Was ich mir wunsche...

» Echte Interdisziplinaritat in
Forschung, Lehre und Praxis

+ Gesellschaftliche und ausbildungs- ttdg
massige Aufwertung der
padagogischen Professionen

* Weniger Denken in genetisch-
deterministischen Krankheits- =0
kategorien zugunsten eines |
dynamischen Verstehens von
Entstehung und Veranderung bei
Helfern und Betroffenen

14
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